EONS Manifest for patient sakerhet — Syfte och rekommendationer

Ge information till
patienter, deras
narstaende och

uppmuntra delaktighet
i vard och behandling

Undvik direktkontakt
med cytotoxiska och
radioaktiva likemedel

nar du planerar att bli
gravid eller ar gravid

Nar sjukskoterskor som arbetar i cancervard ger
evidensbaserad information till patienter, ndrstaende och
kollegor, kan de ta ledningen i patientsakerhetsarbetet.

Enligt WHO (2018) — upplever 1 av 10 patienter inlagda pa
sjukhus nagon typ av skada och cirka halften av dessa skador
skulle kunna férebyggas. Patienter med cancer ar sarskilt
sarbara och inom cancervarden upplever 3 av 10 patienter
nagon typ av skada. Att inte ha en sdker hantering av lakemedel
ar bade kostsamt och kan orsaka skada. Cirka 15 % av
kostnaderna i hdlso-och sjukvarden gar forlorat i samband med
avvikelser.

Som sjukskoterska i cancervarden kan du involvera patienten
och narstaende genom att uppmuntra dem att saga till direkt
nar nagot verkar vara fel kring deras vard och behandling —
detta kan minska risken for skada. Uppmuntra patienten och
anhoriga att stalla fragor kring deras behandling och vard!

Om du arbetar som sjukskoterska inom cancervarden och
planerar att bli gravid, eller ar gravid/ammar, ska du beratta for
din chef direkt. Fraga efter alternativa arbetsuppgifter om du
arbetar med cytotoxiska, radioaktiva lakemedel eller 6ppna
stralkallor. Du kan fortfarande bedéma och omhanderta
biverkningar, men bor undvika direktkontakt —t ex
administrering, eventuellt spill och utséndringar. Skyddsklader
och rutiner kan minska, men tar inte bort, riskerna helt.



Folj alltid
sakerhetsforeskrifter
och anvidnd den

skyddsutrustning som
finns

Papeka och ifragasatt
alltid om nagot ar eller

verkar fel

Personal som arbetar med cytotoxiska lakemedel ska anvanda
skyddsutrustning for att skydda sig mot risker sdsom hudutslag,
paverkan pa fertilitet och en 6kad risk for cancer.

Sjukskoterskor som arbetar med patienter som far cytotoxiska
och/eller radioaktiva lakemedel ska ha tillgang till relevant
skyddsutrustning, till exempelfoérklade och handskar. Ta reda pa
var er "cytostatika spill-box” forvaras, folj sakerhetsrutinerna -
RAPPORTERA eventuella avvikelser och fraga efter utbildning i
omradet.

Slutna system kan skydda mot spill tillsammans med ett sdkert
arbetssatt. Det behovs mer forskning kring hur effektivt slutna
system &r och hur anvdandandet paverkar halso- och
sjukvardspersonalen.

Sakerhetsforeskrifter inkluderar dven hantering av lakemedel.
Som sjukskoterska i cancervarden har du hand om patienter
med komplexa behandlingar. Rutiner och forskrifter ska féljas
och ”5 Rs of medication administration” kan vara till hjalp:

Ratt patient

Ratt lakemedel

Ratt dos

Ratt administreringssatt
Ratt tidpunkt
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Sjukskoterskor som arbetar i cancervard har en mycket viktig
roll och kompetens inom patientsakerhet. Sakert arbetssatt och
ett korrekt anvandande av utrustning, tillsammans med att
reflektera och ifragasatta, nar nagot haller pa att bli fel eller nar
en skada intraffat, ar avgoérande i sdkerhetsarbete. Pa detta
satt kan sjukskoterskor i cancervarden bidra till och leda en
stark patientsakerhetskultur som minskar riskerna for bade
patienter och personal.
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