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EONS Turvallisuusjulistus — Tavoitteet ja keskeiset suositukset

Vilita tietoa potilaalle
ja hdnen laheisilleen ja
rohkaise heita

osallistumaan omaan
hoitoonsa

Valta suoraa
kosketusta
solunsalpaajien kanssa,

jos suunnittelet
raskautta tai jo olet
raskaana

Sybpasairaanhoitajat voivat johtaa potilasturvallisuuden toteutumista
potilaan ja hanen ldheistensa ohjaamisen ja informoinnin kautta.
Nayttoon perustuva potilasohjaus on tarkea osa potilasturvallisuuden
toteutumista. WHO:n (2018) mukaan noin joka kymmenes potilas
kokee haittatapahtuman hoitonsa aikana, ja niista jopa puolet olisi
ehkaistavissa. Syopapotilaat ovat erityiset haavoittuvaisia
haittatapahtumille silla on arvioitu, etta noin joka kolmas
syopapotilas kokee hoitonsa aikana haittatapahtuman.
Haittatapahtumat, kuten ladkkeiden vaara kasittely, eivat aiheuta
vain mahdollisesti haittaa potilaalle, vaan ovat myos kalliita; jopa 15
% terveyshuollon kustannuksista johtuu haittatapahtumista.

Sybpasairaanhoitajana voit kannustaa syopapotilasta ja hanen
Iaheisiaan osallistumaan hoitoonsa ja potilasturvallisuuden
varmistamiseen pyytamalla heitd kertomaan havainnoistaan hoidon
turvallisuuteen liittyen. Tama osaltaan jo auttaa pienentdmaan
turvallisuusriskeja. Kannusta syopapotilasta ja hanen laheisiddan myos
esittdmaan kysymyksia hoitoonsa liittyen.

Jos toimit syOpéasairaanhoitajana ja olet suunnittelemassa raskautta,
olet raskaana tai imetat, kerro siitd tyopaikkasi Iahijohdolle. Pyyda
siirtoa tehtaviin, jossa et ole tekemisissa solunsalpaajien tai
sateilylahteiden kanssa. Voit osallistua syopapotilaan hoitoon
arvioimalla hdnen vointiaan ja mahdollisia hoidon haittavaikutuksia,
mutta sinun on tarke&a valttaa suoraa kontaktia sytotoksisiin
ladkkeisiin esimerkiksi kdsittelemalla eritteita tai sytotoksia
ladkevalmisteita, annostelemalla niita tai puhdistamalla lIadkkeiden
jaannoksia tai roiskeita. Vaikka kayttaisit suojavalineitd ja joudattaisit
toimintaohjeita, eivat ne poista altistumisriskia kokonaan.
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Noudata aina
turvallisuusohjeita ja

kdyta suojaimia

Tuo aina esiin ja
kyseenalaista asia,
joka vaikuttaa

mielestasi olevan
EET]

Solunsalpaajia ja muita sytotoksisia ladkkeita kasittelevan
hoitohenkil6kunnan tulisi kayttaa henkilokohtaisia suojavalineita,
jotta voi valttya ihon arsytykselta seka ladkkeiden teratogeenisilta,
mutageenisilta ja karsinogeenisilta vaikutuksilta.

Jos toimit syopdsairaanhoitajana solunsalpaaja- tai muita sytotoksia
tai radioaktiivisia ladkeaineita saavan potilaan hoidossa, varmista etta
kaytettavissasi on asianmukaiset suojaimet. Varmista, etta tiedat
missa vdlineet ladkeaineiden roiskumisen varalta sijaitsevat, noudata
turvallisuusohjeita, kerro jos havaitset tyoturvallisuusriskeja tai ettei
ohjeita noudateta seka yllapida osaamistasi osallistumalla
saanndllisesti koulutukseen.

Suljetun ladkeannostelutekniikan (Closed System Transfer Devices,
CSTD) kaytto suojaa roiskeilta yhdessd muun turvallisen kasittelyn
kanssa. Lisda tutkimustietoa tarvitaan viela laitteiden tehokkuudesta
ja vaikutuksista hoitohenkilokunnan tyoterveyteen.

Turvallisuusohjeet sisaltavat myds ladkityspoikkeamien ehkdisemisen.
Sybpasairaanhoitajana toteutat usein hyvin monimutkaisia
syopaladkehoitoja. MEIDAN TAYTYY siksi aina noudattaa ohjeita ja
muistaa myos 5 OIKEIN saanto:

Oikea potilas
Oikea ladke
Oikea annos
Oikea antotapa

vk wnNe

Oikea antoaika

Sybpasairaanhoitajien toiminta ja osaaminen ovat olennaisia
potilasturvallisuuden kannalta. Turvallisuusohjeet ja oikea laitteiden
kaytto edistavat potilasturvallisuuden toteutumista, kuten myos
rohkeus tuoda esille asioita ja havaintojasi tunnistamistasi riskeista ja
lahelta piti tilanteista liittyen turvallisuuteen. Talla tavalla jokainen
syOpdsairaanhoitaja voi myotavaikuttaa potilas- ja
tyoturvallisuusriskien vahentamiseen.
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health-care professionals to handle cytotoxic drugs? A review of the
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Transfer of cytotoxic drugs with or without CSTD - Bartel, S. B., et al. (2018).
"Multicenter evaluation of a new closed system drug-transfer device in
reducing surface contamination by antineoplastic hazardous drugs." Am J
Health Syst Pharm 75(4): 199-211
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versus safe handling alone for reducing exposure to infusional hazardous
drugs in healthcare staff." Cochrane Database Syst Rev 3: CD012860.

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) and the
American Society of Health-System Pharmacists (ASHP)

European Legislation Protecting Cancer Nurses and other Healthcare
Workers

Protection from harmful substances:

- Directive (EU) 2019/130 amending Directive 2004/37/EC on the protection
of workers from the risks related to exposure to carcinogens or mutagens at
work

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019L0130

Protection against long working hours:
The European Working Time Directive

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32003L0088

Global Level Action on Patient Safety (World Health Organisation):

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/EB144/B144 29-en.pdf



http://www.ashp.org/DocLibrary/BestPractices/PrepGdlHazDrugs.aspx
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019L0130
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32003L0088
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB144/B144_29-en.pdf
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