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EONS Manifest bezpecnosti — Cile a klicova doporuceni

Poskytovat informace
pacientim a jejich
blizkym a povzbuzovat

je k aktivni ucasti na
jejich péci

PFi planovani
téhotenstvi nebo
béhem téhotenstvi se

vyhnéte pfimému
kontaktu s cytostatiky
a radiacni lécbou

Pti poskytovani provérenych informaci pacientlim, jejich
blizkym a svym koleglim, mohou onkologické sestry prevzit
vedouci roli v oblasti bezpecnosti oSetfovatelské péce.

Dle WHO (2018) — priblizné 1 z 10 hospitalizovanych pacientt
byl poskoZen a asi v poloviné téchto pripadl slo predejit.
Onkologicti pacienti jsou zvlasté nachylni na rlzné nezadouci
Udalosti, kdy 3 z 10 pacient( s nimi maji zkusenost. Nebezpecna
manipulace s léky je nejen nakladna, ale mUZe zpUsobit téz
Ujmu nasim pacientlm; pfiblizné 15% vydaju na zdravotni péci
se vyplytva pfi nezddoucich udalostech.

Ve své Uloze onkologické sestry miZete zapojit pacienty a jejich
blizké tak, Ze je pozvbudite, aby vam rekli, kdykoliv se jim bude
cokoliv zdat Spatné — ve viech aspektech jejich 1é¢by i péce.
Toto pravdépodobné snizi riziko poSkozeni. Povzbuzujte
pacienty i jejich blizké, aby se aktivné ptali na jejich |écbu

a péci.

Pokud jste onkologicka sestra a planujete téhotenstvi nebo jste
téhotna a/nebo kojici, feknéte to ihned svému nadrizenému.
Pokud bézné pracujete s cytostatiky, radioaktivnimi latkami
nebo s radioaktivnimi zdroji, poZzadejte o moznost jiné pracovni
naplné. MlzZete monitorovat pacienty, vénovat se
managementu vedlejSich Uc¢inkd, ale méla byste se vyhnout
primému kontaktu s cytostatiky jako nasazovani a ukoncovani
cytostatické 1é¢by u pacienta, manipulace s télnimi tekutinami
nebo asistenc pfi Uniku cytostatické latky. Ac¢koliv ochranny
odév a bezpecnostni opatieni sniZuji riziko, stale zde je.
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Vidy dodrZujte
bezpecnostni opatieni;

pouzivejte osobni
ochranné prostredky

Vidy feknéte
a ptejte se, kdyZ néco

je, anebo se vam zda
Spatné

Zdravotnicky personal pracujici s cytotoxickymi latkami by mél
pouZivat osobni ochranné prostiedky (OOP), aby se chranil
pred potencidlnim rizikem koznich reakci, Ucinky na reprodukci
a dokonce i pted vznikem onkologického onemocnéni.

Jako onkologicka sestra pecujici o pacienty, kteti dostavaji
chemoterapii a/nebo jsou jim podavany radioaktivni latky,
prosim, ujistéte se, Zze mate k dispozici adekvatni OOP. Zjistéte,
kde se nachazi dekontaminaéni sada pro pfipad rozliti
cytotoxické latky, ujistéte se, Ze budete dodrzovat bezpecnostni
opatieni, REKNETE, pokud se v praxi tak ned&je a Zadejte
pravidelna skoleni v této problematice.

Uzavrené sety pro prenos cytostatik (USPC) spolu s bezpecnou
manipulaci mohou chranit pred rozlitim. Je vSak zapotfebi vice
dlikazd o Ucinnosti a dopadu na zdravi zdravotnického
personalu v souvislosti s pouzivanim USPC.

Bezpecnostni opatfeni téZ zahrnuji snizeni chyb pfi medikaci.
Jako onkologické sestry ¢asto pecujeme o paciety, ktefi
dostavaji cely komplex rezimd onkologické lécby.

MUSIME dodrzovat protokoly a pamatovat na pravidlo

5S pro spravnou medikaci:

Sprdvny pacient
Spravny lék

Spravna davka
Sprdvna cesta podani

vk e

Sprdvny cas podani

Dovednosti a ukony onkologickych sester hraji dllezitou roli

v bezpecnosti. Bezpecné postupy a spravné pouzivani pristrojl
jsou zdsadnimi kroky v podpore bezpecnosti, stejné tak odvaha
promuvit a ptat se, kdyz se objevi v praxi néco nezddouciho,
véetné rizik a bliZicich se chyb.

Touto cestou mohou onkologické sestry vyrazné prispét

k dosazeni vysokého standardu bezpecnosti péce o pacienta,
kdy se sniZi rizika jak pro pacienty, tak pro zdravotnicky
personal.



Vydano k Evropskému dni onkologického oSetrovatelstvi — 18. kvétna 2019

Dalsi zdroje
EONS Cancer Nursing Education Framework, module 3 -

http://www.cancernurse.eu/documents/EONSCancerNursingFr
amework2018.pdf

Ten Facts on Patient Safety by WHO -
https://www.who.int/features/factfiles/patient safety/en/

“Five moments for medication safety” — for both health care
professionals and patients -
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311157/WH
O-HIS-SDS-2019.3-eng.pdf?ua=1

“Adverse events in hospitalized cancer patients”

Haukland EC, von Plessen C, Nieder C, Vonen B. Adverse events
in hospitalised cancer patients: a comparison to a general
hospital population. Acta Oncologica. 2017;56(9):1218-23

“Preventable and mitigable adverse events in cancer care”
Lipitz-Snyderman A, Pfister D, Classen D, Atoria CL, Killen A,
Epstein AS, et al. Preventable and mitigable adverse events in
cancer care: Measuring risk and harm across the continuum.
Cancer. 2017;123(23):4728-36.

“Safety Hazards in Cancer Care”

Mattsson TO, Knudsen JL, Brixen K, Herrstedt J. Does adding an
appended oncology module to the Global Trigger Tool increase
its value? Int J Qual Health Care. 2014;26(5):553-60.

An editorial on Patient Safety - Charalambous, A. and Kelly, D.
(2018) Promoting a safety culture through effective nursing
leadership in cancer care. European Journal of Oncology
Nursing. 36: vi-vii Available at doi: 10.1016/j.ejon.2018.10.002.

How nurses adhere to safe handling - Polovich M, Olsen M.
Safe Handling of Hazardous Drugs. 3rd Ed. Pittsburgh, PA:
Oncology Nursing Society; 2017; Wiley, K.

The Oncology Nursing Society’s Toolkit -
https://www.ons.org/sites/default/files/2018-
06/0ONS Safe Handling Toolkit 0.pdf

Cytotoxic drugs and pregnancy - Gilani S, Giridharan S. Is it safe
for pregnant health-care professionals to handle cytotoxic


https://www.who.int/features/factfiles/patient_safety/en/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311157/WHO-HIS-SDS-2019.3-eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311157/WHO-HIS-SDS-2019.3-eng.pdf?ua=1
https://www.ons.org/sites/default/files/2018-06/ONS_Safe_Handling_Toolkit_0.pdf
https://www.ons.org/sites/default/files/2018-06/ONS_Safe_Handling_Toolkit_0.pdf
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drugs? A review of the literature and
recommendations. Ecancermedicalscience. 2014;8:418.

Transfer of cytotoxic drugs with or without CSTD - Bartel, S. B.,
et al. (2018). "Multicenter evaluation of a new closed system
drug-transfer device in reducing surface contamination by
antineoplastic hazardous drugs." Am J Health Syst Pharm 75(4):
199-211

A systematic review on the use of CSTD - Gurusamy, K. S, et al.
(2018). "Closed-system drug-transfer devices plus safe handling
of hazardous drugs versus safe handling alone for reducing
exposure to infusional hazardous drugs in healthcare staff."
Cochrane Database Syst Rev 3: CD012860.

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
and the American Society of Health-System Pharmacists (ASHP)

European Legislation Protecting Cancer Nurses and other
Healthcare Workers

Protection from harmful substances:

- Directive (EU) 2019/130 amending Directive 2004/37/EC on the
protection of workers from the risks related to exposure to
carcinogens or mutagens at work

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019L0130

Protection against long working hours:
The European Working Time Directive

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=CELEX:32003L0088

Global Level Action on Patient Safety (World Health Organisation):

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/EB144/B144 29-
en.pdf



http://www.ashp.org/DocLibrary/BestPractices/PrepGdlHazDrugs.aspx
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019L0130
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019L0130
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32003L0088
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32003L0088
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB144/B144_29-en.pdf
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB144/B144_29-en.pdf
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